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到了西藏
就要把自己当作蚂蚁
到了西藏
就得自己跟自己对抗

神圣的西藏对苍生一视同仁
总是或温婉或霸道地指出

哪里是心脏、四肢和耳咽鼻
空气从哪里来
血液到哪里去

神圣的西藏不再
让人疲于生活
看白云漂泊、青山横亘
在呼吸中把世界放缓

到了西藏
人就没了所有的欲求

到了西藏
才知道自己几斤几两

来到西藏
□ 校友朱绪超

普鲁斯特在《追忆似水年华》中
说：“唯一真实的乐园，是我们已经

失去的乐园；唯一有吸引力的世界，
是我们尚未踏入的世界。”

人的卑微在于，只知道自己什
么时候来到世界，却预料不到什么
时候离开；人的伟大在于，明明知道
会有死亡的一天，依然选择坚强地
活着。而在这个过程中，有一段时光
无关生死忧虑，朝气蓬勃，活力充
沛，那就是青春。

在青春成长的路上，我们每个
人都有一些镌刻在我们记忆深处的
过往，其中不乏美好的，也有些许糟
糕的。我有一段想回归的时光，也有

一段不堪回首的时期。对于那些美
好的，我们可惜它们只存在于记忆；
对于那些糟糕的，我们庆幸它们一
去不复返了。曾经美好的乐园，永存
于我们的记忆。但我们失去了它，我
们再也无法重新获得，无法回归。可
它们的确存在过，是那样的真切。我
们失去拥有感，所以才会怅然。

我们极力去找寻那片渴望的乐
园，整天忙忙碌碌，疲于奔波，最后
却失其本心，汲汲于我们所构想的
那片乐园。当我们回首望去，其实最

最真实的，就是我们曾经拥有过，却
已经失去了的乐园。

但前面那片未知的领域，因为
其未知，所以充满神秘；因为充满了
神秘，所以驱使很多人去探求。我们
很多的梦想，其实就是去探求未来
那片未知的世界，我们从未经历过
的世界；我们尝试更多的可能，就是
为了揭下事物神秘的面纱。

所以，请你认真负担起对未来
的责任。不要只是活着就算了，要活
得热烈，活得精彩。不要频频回首早
已逝去的乐园，让它们仅存于我们
的记忆当中；放眼望去，这个世界
上，有多少人和事物，值得你去珍

惜，值得你去真诚付出，真诚投入。
对未来那片未知的世界，不要懦弱，
也不需要太多人的指引，只管听从
自己的内心。要时刻保持一份好奇
心，这个世界上有太多的可能，有太
多的事物需要你去经历。当你经历
了足够多的风景，才能悟出世间绝
妙的风景绝不是单幅的，而是你一
生风景叠在一起的重影。
今天是你余生的第一天。“我们

仍然在期待，等待稍稍一点动静，稍
稍一点声响。”

何为真正的乐园
□ 能源学院陈蓝宝

有时候袁你会亲眼看着自己破碎
而无能为力袁也就一任自己像雪花飞
舞袁像柳絮漫天袁像玻璃碎片散落一
地噎噎

碎就碎吧袁不过再重新把自己捏
一遍袁这一次捏得结实点袁精致点袁或
者换个形象遥

大多数时候你必须走过那段路
才知道当时的自己是什么状态袁曾经
以为的张扬自信背后或许是紧张和
胆怯曰曾经以为的艰辛和贫困或许是
另一种幸福和平安遥 每当这时袁都不
由得对生活产生敬畏之心袁我们对生
活和人生知之太少浴

曾经袁我隐藏裂纹尧伤痕和薄弱
之处袁如今我松弛袁淡然袁刚柔相济遥
曾经的我不允许别人指出我一点错
处袁如今我当野坏人冶也甘之如饴曰曾
经我为了让别人高兴费尽了心力袁如

今让自己高兴才是天下第一件大事遥
我变得坚强了袁还是更软弱钥 我成长
了袁还是更退步钥

我接受自己是一个真实的人袁并
真心的爱自己袁是超越世界上任何人
的一种爱遥 我懂得我自己袁比世界上
任何人都懂曰 我了解自己的委屈袁比
任何人都更能体会曰 我知道自己的

好袁比任何人都更加欣赏遥 我要成为
自己最好的朋友袁一辈子不离不弃浴

以前我不敢软弱袁是因为怕软弱
带来失败袁失败带来不安袁不安带来
不安全感噎噎如今袁 我不怕自己软
弱袁就算世界离弃了我袁还有自己是
自己的底气遥

以前一个人走在路上会感到孤
独袁如今一个人走在路上袁会听到自
己心里的歌浴

破碎又如何袁再重新揉捏浴
失败又如何袁再战一次浴
你不高兴我为你难过袁但不影响

我为自己唱歌曰
你不喜欢我也没有那么要紧袁我

不是为了让你喜欢而活着遥
这个世界或许像他们说的那样

冷酷袁 但不影响我把她当成一个小
火炉曰 这世界或许像他们说的那样

复杂袁但不影响我单纯得像个孩子曰
这个世界或许像书中写的那样黑
暗袁 但不影响她在我心中光亮如白
昼噎噎

这个世界在我心中是什么样子袁
别人说的都不算袁我才有发言权遥

世界上或许没有童话袁我们自己
创作试试浴

在破碎的自己中重建
□ 数学学院赵秋兰

他双目紧闭袁汗珠慢慢聚集在额头袁从鬓
边滑落袁拳头紧攥袁眉头紧锁袁嘴唇因苦苦支
撑甚至变白发紫袁 剧烈的疼痛如万把钢锥同
时刺进他的身体袁但他竟然最终无一声呼号遥
一旁奸贼的狞笑声冷冰冰地钻入耳朵袁 他铁
青着脸誓不求饶袁啐一口唾沫在那小人脸上袁
耗尽最后一丝力气袁 他终于垂下了头昏死过
去遥 正德元年渊1506年冤袁宦官刘瑾逮捕御史
戴铣等二十多人袁 王阳明上疏力谏袁 营救忠
臣袁遭廷杖四十袁下诏狱袁贬龙场遥

裸身受刑袁未有先例遥 古训道袁野士可杀袁
不可辱冶袁伤口渐渐结了痂袁可心中的耻辱与
不甘还无时无刻不在抓挠遥 在暗无天日的诏
狱中袁死的想法就像一个缠人的鬼袁心坎里的
意志只要有一点松懈袁说个野死冶字袁只怕下一
秒就要赴死了袁但怀着一颗赤诚之心袁王守仁

怎会轻易去死遥出诏狱袁赴龙场袁前路未卜袁仇
敌追杀袁当他从钱塘江冰冷的江水里抽身时袁
这个一身傲骨的余姚人第一次想要屈服了袁
深通水性的守仁第一次惊叹于温润包容的江
水这刺骨的寒凉袁抹一把脸上未干的湖水袁守
仁感到一阵天旋地转袁烟波飘渺袁不知路在何
方遥 连日的奔波袁惊慌的躲藏让他旧病复发袁
荒芜的龙场袁 刻薄的刁官令他心力交瘁噎噎
野我好累袁真的好累啊噎噎冶我闭上眼睛袁仿佛
能听到他深夜里的孤独的哀号和惆怅的呜
咽遥 未曾受过苦难的公子哥在这一刻真的迷
茫了遥野我父亲王华是状元尧是名士袁我王守仁
是忠臣袁他戴铣也是忠臣袁可为何总有阴翳蔽

日浮云遮眼让我们蒙受冤屈袁这样不见光明钥
圣人曰耶君子志于道袁造次必于是袁颠沛必于
是爷袁如今我已如此经历风霜摧残袁为何还是
悟不得正道袁成不了圣人袁甚至因我一腔热血
连累父亲贬官袁害得骨肉离散不得团聚袁我要
向谁倾诉我这满腔的愤懑袁 我要如何才能摆
脱这苦苦处境钥 冶

恍惚中他仿佛听到了许多个声音要要要

野身居逆境袁尚能求道袁近乎道矣冶袁那是孔子袁
野不行袁还不够近袁我还没有找到真正的道冶袁
守仁摇头曰野学问之道无他袁求放其心而已矣冶

是孟子的声音袁野求诸本心就能悟道吗冶袁守仁
疑惑曰野人皆有是心袁心皆具是理遥 人心至灵袁
此理至明冶袁 是陆九渊走来了袁野仁德的心袁良
知的心袁 豁然贯通袁 万物皆备于我心袁 我心

噎噎我心噎噎我心袁即是理浴 冶空旷的山谷中
响起一阵恣意的狂笑袁 苦难中的守仁终悟出
了心学之道袁史载袁龙场悟道遥

王守仁说袁野知是行之始袁 行是知之成冶曰
孔子说袁野君子名之可必言也袁 言之可必行
也冶曰曾子说袁野吾日三省吾身冶遥野道不远人袁人
之为道而远人袁不可以为道遥冶其实袁良知的道
理并不远人袁 而是就存在于我们的日常生活
中遥所谓良知袁就是心怀仁义袁知可为而为之袁
知不可而不为袁懂得固然重要袁但最要紧的还
是要做到袁正所谓野知而不行袁只是未知冶遥

建设龙场袁团结民族袁平定叛乱袁为民谏

诤袁 办学讲书噎噎王守仁用一生的时间践行
着野知行合一冶野致良知冶的大道遥 叶象传曳曰院
野君子好遯袁小人否也遥嘉遯贞吉袁以正志也遥冶
他明白进退之理袁然坚持守仁袁不屈大义曰
野且勇士不必死节袁怯夫慕义袁何处而不
免焉冶袁他不迂腐袁不因受辱而一蹶不
振袁 也不愿就死以全君子之名节曰
野吾心自有光明月袁千古团圆永无
阙冶袁他冒死诚谏袁一心为民劝阻
正德南巡袁 面对莫须有的谋反
指控袁他淡然一笑袁静看那跳
梁小丑的丑陋嘴脸遥 真正强
大的人内心都有强大的力

量袁哪怕看似文弱袁实则坚
不可摧袁目的为何袁前路在
哪袁一清二楚遥不论眼前的
路有多难走袁 都无畏惧之
心遥

自古英雄多磨难袁正
是这样一顿野毒打冶袁一次
次生死的抉择和考验让
年轻的守仁将心中的大义
了然于胸袁野我忠袁 还是刘
瑾忠冶 不再是困住守仁的

魔障袁唯有把一腔正气藏在胸中袁不急不争袁
静观其变才能摆脱困境袁绝境重生遥 野穷且益
坚袁不坠青云之志遥 冶只要有内心坚定的力量
并坚守正道袁 就一定会重见光明袁 心中有信

仰袁面向何方都会有路遥野良知冶就是深藏在我
们每个人心中的标准和尺度袁 阳明心学的现
世价值就在于挖掘人内心的力量袁从心出发袁
将知与行结合起来袁实现心灵的解放与成长遥

合上书本袁我泪眼蒙胧袁窗外月光皎洁袁
树影婆娑袁 恍惚中我仿佛看到那个挺拔的身
影袁明明如月袁映照着他那颗经千锤百炼袁通
透尧光明而灿烂的心袁野此心光明袁亦复何言冶袁
他仰头长叹遥

以心为鉴 前路可期
□ 文法学院卢若菲

电影叶中国医生曳中有这样一位院长袁他
身患渐冻症袁脚步蹒跚袁却义无反顾袁率领六
百多名白衣卫士冲锋在前袁 最早打响了这场
全民抗疫之战袁他就是人民英雄要要要张定宇遥
突如其来的疫情袁 让武汉一所名不见经传的

医院一举成名曰疾风骤雨中袁撑起生命扁舟的
院长张定宇站在聚光灯下袁 成为闻名中外的
抗疫英雄遥

张定宇是武汉市金银潭医院党委副书
记尧院长遥在 2020年的疫情阻击战中袁我们认
识了他袁 也知晓了他隐藏多年的渐冻症患者
的身份遥作为医院院长袁他带领金银潭医院干
部职工共救治 2800余名新冠肺炎患者袁为打
赢湖北保卫战尧武汉保卫战作出重大贡献袁也
因此被授予野人民英雄冶国家荣誉称号遥

时钟拨回 2019年 12月 29日袁六名不明
原因的肺炎患者和三名家属袁 被作为传染病

专科的武汉市金银潭医院收治入院遥当时袁张

定宇并不知道自己已经参与进了一场中国历
史上规模空前的抗疫斗争遥 未等人类反应过
来袁藏于暗处的病毒就开始肆虐遥 短时间袁病
人暴增袁病房告急袁医护人员超负荷运转遥 在
这非常时期尧危急时刻袁张定宇语气坚定院野没

理由退半步袁必须坚决顶上去浴 冶面对冷漠无
情的病毒袁他并没有退缩袁虽患绝症仍不下火
线袁在一线苦苦坚守袁用因患渐冻症而一瘸一
拐的腿袁奋力地与病毒赛跑着遥 最初一个月袁
六点起床尧 次日凌晨一点睡觉是张定宇的常
态袁 有时凌晨两点他刚躺下袁 四点便匆匆而
起袁但时间仍不够用遥他曾说院野我必须跑得更
快袁才能跑赢时间曰我必须跑得更快袁才能从
病毒手里抢回更多病人遥 冶

疾风知劲草袁烈火见真金遥在与病毒对抗
的日子里袁金银潭医院每日灯火通明袁医生对
生命的责任袁超越了对未知的恐惧袁在各方支

援到来前袁 张定宇和他的同事坚守抗疫阵地

一个
月袁 捍卫
了数以千计的
生命遥 鲁迅先生曾说院
野我们自古以来袁就有埋头苦干的人袁有拼命
硬干的人袁 有为民请命的人袁 有舍身为国的
人袁他们是中国的脊梁遥 冶而张定宇就是这样
的中国脊梁遥

作为大学生的我们袁又能从张定宇身上

学到什么呢钥 应该是他面对疫情冲锋在前尧
身先士卒的精神袁 是关键时刻恪尽职守尧勇
于担当的品质袁是舍身忘我尧无私无畏的情
怀遥 我们要向张定宇学习袁就要像他那样袁困
难面前豁得出尧关键时刻冲得上袁挺直腰杆担
当尧甩开膀子干事袁在新时代新征程上披荆斩
棘尧奋勇前进袁成长为一名合格的社会主义接
班人遥

用渐冻的生命托起信心与希望
———记“人民英雄”张定宇

阴 自动化学院 张宸硕

外国语学院 孙铭岳 摄

数学学院 迟宏斌 摄

自动化学院 董峻铭 摄

交通学院 张振 摄
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