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“一站式”学生社区巡礼

近年来艺术学院坚持立德树人
根本任务，着力推进“一站式”学生社
区创新建设，完善“三全育人”体系，
一体化打造“大思政”格局，聚焦“把
最好的资源给学生，用最好的条件建
社区”理念，在“一站式”社区建有心
理咨询室、学生研讨室、互动交流区、
学习驿站，让浸润式、融入式、体验式

社区服务内化于心，外化于行，让每
位学子感受“家”一样的温暖。

党建教育“活”起来

“学生在哪里，思政工作就应该推
进到哪里，党史教育就应该开展到哪
里。”艺术学院党委副书记卫雪表示。

学院领导班子成员多次来到社
区驿站，与学生党员、入党积极分子
谈心谈话，讲党史，唱红歌；党史宣讲
团定期进社区驿站开展宣讲；学院辅
导员携手学生党员一起走进宿舍，帮
大家解决学习生活中的实际困难。

艺术学院聚焦党建引领核心功
能，为学生开辟党建活动空间，不断
丰富党员活动形式。设立党员先锋
岗，切实发挥学生党员的示范引领作
用。建设“党史书香区”“党史文化墙”

“公寓长廊文化区”等区域，大力营造
红色文化氛围，努力将学生社区打造
成为学生党建的前沿阵地，让红色精
神学习“走新”更“走心”，不断增强党
建育人成效。对于公寓长廊文化区，
同学们纷纷这样评价：“这更像是行
走的课堂”。

育人教育“建”起来

“我们找辅导员办事聊天特别方
便，学习或者生活遇到困难，我都会
找老师聊一聊。”在学生社区，前来服
务学生的不仅有辅导员、学生党员，
还有专业课教师。
“入驻担任社区辅导员以来，我用

‘主动上门’代替了学生‘被动邀请’，
真正实现用心用情交流‘面对面’代
替‘键对键’。”艺术学院辅导员余洋
在担任社区辅导员后深感与学生的
心贴得更近了。

艺术学院聚焦育人教育，落实专

任教师队伍进社区，组建学业导师和
学业班主任团队，组织师生“一对一”
谈话，指导学生积极就业，累计谈话
谈心 300 余人次，重点了解未就业学
生就业进度和求职过程中面临的困

难，为毕业生“一人一策”量身定制求
职就业计划，提升求职能力，针对性
开展就业帮扶。
“‘一站式’学生社区既要‘造形’，

更重‘铸魂’。”艺术学院党委书记王凯
说，近年来“青马工程”培训班、“创客
训练营”系列活动、“团小帮”系列活
动、“艺术之星”系列活动、宿舍文化节

系列活动陆续在学生社区上演……

安全教育“严”起来

“一直往前走，朝更好的方向去
努力！答应我，做最幸福的人！”这是
一段来自于艺术学院“愿望箱”里的
文字。“社区在心理辅导站设立‘四
桶’———建议箱、吐槽箱、求助箱、愿
望箱，帮助学生解决心理问题，全力
为学生身心健康保驾护航。”学院学
工办主任牟杰介绍。

艺术学院聚焦学生心理安全教
育，积极探索“一站式”学生社区心理

育人新模式，通过成长辅导、心理服
务体验、心理素质拓展、心理危机预
警等途径，全方位、多层次在社区开
展心理教育服务。
“我在班里担任班长，曾经也是

学生会主席，经常对自己期望太高，
面对激烈的就业形势，我感觉压力很
大。通过和辅导员的沟通，让我从对
抗与紧张的状态中抽离出来，重新审
视自己的不足与优势，获得了直面问
题的勇气。”2019 级学生伊晁辰在经
过与辅导员的谈心谈话后表示受益
匪浅。

此外，艺术学院还聚焦学生公寓
安全工作，坚持领导干部带头下沉、
学工队伍全员下沉。学院领导班子多
次深入宿舍开展安全教育，社区不定
期开展消防、心理、网络安全知识宣
讲及安全知识竞赛答题等活动，受到
同学们的广泛好评。

艺术学院坚持立足专业特色，充
分挖掘和运用各学科蕴含的丰富资
源，使学生在多样化的“一站式”学生
社区实践活动中感受人文之美和心
灵之美。学院积极推进专业实践服务
和社区深度融合，努力构建“一院一

品”专业特色服务队，积极开展内容
丰富、形式多样的艺术实践活动，让
学生在巩固专业知识的同时挖掘、发
现专业中的人文之美。

（艺术学院 学生工作处）

艺术学院：完善“三全育人”体系，打造宜居宜学“一站式”社区

6 月 14 日，山东科
技大学与青岛西海岸新
区中医医院联合举行
“蓝色癸卯端阳·本草药
膳粽享健康”中医药文
化主题活动，50 余名留

学生学习体验推拿刮
痧、耳穴压豆、中药材鉴
别、中医经络检测等中
医药项目，品尝了具有
养生保健功效的中药特
色茶饮。在研习中医文
化的同时，留学生还体
验了中国传统节日端午
的民间习俗。留学生对
中医的治疗方法十分感
兴趣，踊跃参与其中，由
“围观”到“体验”，过了
一把中医的“体验瘾”，

感受到了中医文化的神
奇和精妙。

（韩洪烁）

留学生体验
中医药文化 在2023届毕业生中，有这样一名男

生：他在跑道上一路向前奔跑，为学院田

径队品牌团支部建设出谋划策，现已考
取哈尔滨工业大学攻读硕士研究生。他
叫田相龙，是化学与生物工程学院化学
工程与工艺专业 2019 级 2班学生。

从零开始学“跑步”

在运动场见到田相龙时，他刚跑完
了 5000 米。虽然他气喘吁吁，汗如雨
下，但目光坚定。刚开始，这个即将毕业
的阳光男孩难掩羞涩，连说“我除了爱
跑步也没啥亮点。”

从跑步聊起，几分钟后，他终于打

开了话匣子。采访中，田相龙多次提到
一个词———坚持。大一入学后，田相龙
结识了化工学院田径队的学长学姐，听
闻“小黄衫”运动员九连冠的成绩后，他
毫不犹豫加入这支队伍。

不过，之前田相龙从没有涉及过体
育赛事，可以说，对于“跑步”竞赛，他是
从零开始的“门外汉”。因此，田相龙开
始日复一日、年复一年的长跑训练。

虽然成绩起点低，但他坚持用步子
丈量跑道，用汗水提高成绩。

每日晨训、晚上加训、周末集训。
“你付出的努力有多少，成绩来回答。”

田相龙时常在心里默念这句话。一步步
地迈，一圈圈地跑，他与队友比着跑、抢
着练。2019 年冬天，他参加冬季越野
赛，以三等奖的成绩冲线；2020 年冬
天，他跑出了二等奖；2021 年冬天，他
终于获得一等奖。
“其实，我是沾了跑步的光。”田相龙

说，“我因为跑步不仅获得了荣誉，还强
健了体魄。”如他所言，考研期间的坚持
训练，为他考研“上岸”打下了坚实基础。

从“学跑”到“领跑”

随着时间的推移，一颗种子也悄悄

埋在田相龙的心里，“我要坚持奔跑，努
力并跑，实现领跑”。

但田相龙深知，200 多人的田径
队，要想成为总教练，必须用成绩说话。
在日复一日自律加练之下，田相龙跑出
来的成绩越来越好。2020 年，刚上大二
的他，被推选为田径队 5000 米长跑的
分项教练。

成为分项教练后，他更加刻苦，成
绩进步明显，从“并跑”开始领跑。终于，
在 2021 年 6 月，田相龙接过了化工学
院田径队总教练兼田径队团支部书记
的接力棒。

“田径队是学院学生工作的品牌，

刚开始我真不知道怎样打理这个大家
庭。”田相龙坦诚地讲起了当年的迷茫。
“2021 年 9 月，刚接管田径队两个月的
我，还担任了 2021 级本科生的兼职辅
导员，尽管事务众多，但我从不会放松
对自己的学习、训练要求。”就这样，凭
借着一股韧劲，田相龙保持着那份热
情，硬扛着无数压力，使田径队的工作
一步步顺利完成，捧回了当年校冬季越
野赛、次年校运会的数个冠军。

在担任田径队团支部书记期间，田
相龙策划了数期别开生面的“小葵花团
课”，把有意义的事情做得“有意思”；他

还组织开展了田径队团支部特别团日
活动———草地星光红歌会，受到同学的
一致好评……有声有色的团支部特色
活动，让田径队团支部获评学校“五四
红旗团支部”。

今年 5月的校运会，作为曾经的领
跑者，田相龙与当年的搭档徐梦婷一
起，化身为网络主播，在别样的“赛场”，
以更饱满的热情，面向校友们直播各项
赛事。

毕业之际，田相龙寄语学弟学妹：
坚持奔跑、奋力向前，跑向更美好的人
生，跑出更精彩的未来。

“跑”出来的精彩人生
阴 通讯员 易凡孔维星

按下快门的瞬间，定格了青春的匆匆岁月，太多
脸庞不想忘，太多故事想存档，太多风景要珍藏，太
多感情不愿放，把青春藏进相册，用镜头定格不舍，
将喜悦与美好收藏，即使散落天涯，嵙大的记忆永远

在熠熠发光。

图片由数学学院、土建学院、能源学院、交通学
院、化工学院等提供。

定格青春

日前，在山东科技大学校园内，不少即将毕业的大学生聚集在一起摆摊，低价
处理考研参考书、工具书、旧衣物、二手电子产品等物品，吸引着学弟学妹前来“淘
宝”。这是经管学院承办毕业生“跳蚤市场”的第 8年，每年的“跳蚤市场”都会吸引
很多毕业生和老师、学生前来交易二手物品，成了毕业序曲中不可或缺的一部分，
同时也成为毕业季一道独特的风景线。 （霍梦茹）


