
这是大
学记忆里浓墨重
彩的一笔，也是校园
里一道亮丽的迷彩风景
线。

清晨云雾缭绕，日暮余晖相
映，让我们把镜头对准山东科技大学
2023 级新生们的军训现场，身着戎装的新

生们，成为校园里一道亮丽的风景。站军姿、踢
正步、行进间转法……整齐划一的动作，英姿飒
爽的身影，昂扬向上的精神面貌，整个校园洋溢
着青春与热血，一场成长与蜕变在这里发生。

这个青春故事从“一二一”开始，“稍息，立
正！齐步走！”……在嘹亮的口号中，一次次呐
喊，一次次坚定信念，他们在军训中为青春淬
火，在历练中成长。分队队列动作、战术训练、学
唱军歌、内务整理、急救培训、消防演练、行军拉
练等训练科目逐一进行，青年学子同心同力上
好大学的第一堂课。

新 生 眼 中 的 军 训

那一抹抹明亮的迷彩绿是青春里
最别致的一道风景。

经管学院 包熠宸：虽然军训只有
短短两周，但却让我感受到了军营的魅
力。我从“同龄人”的教官身上看到了这
个年纪罕有的成熟与坚毅。军训是一种
历练，把我们身上恶习都去除，让我们
能以蓬勃的精神面貌更好地融入大学

生活。

自动化学院 李白睿：尽管我因为
身体原因无法完成全部的训练任务，但
在伤兵连里见习的时候，我们也在尽力
完成一系列的任务，整齐排放的马扎，
为训练的同学倒杯水，都让我感觉自己
仍然在坚持训练，仍然在和同学们一起
努力、一起奋斗。

机电学院 赵赟赫：这十几天的军
训对身体的锻炼比较多，也很磨练意

志。我感觉最苦的就是站军姿了，站在
烈日下，脚也特别疼，但是我告诉自己
要做“最优秀的自己”，我坚持下来了。
经过大学军训，我们的行为变得更加规
范，团结协作意识也更强了，相信我们
会以一个更加优异的状态来迎接大学
生活。最后的汇演，我很期待，因为我能
体验国家仪仗队是怎么走的了，感觉很
自豪。我希望我们队是最优秀的那个
队，我们要更努力。

土建学院 李玮齐：军训是一场磨

练，军训一定会成为以后最深刻的记

忆。我想，在以后的日子里，一定不会忘
记那些在烈日下，在教官声嘶力竭的声
音中度过的每一个清晨、白天、黑夜。我
们的大学生活才刚刚开始，我们还有很
长的路要继续走下去。相信在以后的生
活中，回首望去，那段军训的日子，那段
坚持的时光，会在记忆的长河中散发着
别样的光芒。

材料学院 李莉：稍息、立正、向左
向右转，重复的动作枯燥而乏味，但这
何尝不是一种快乐，何尝不是让我们克
服在温室里成长的娇气，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。在教官指导下完成

的每一个动作，都让我深深地体会到了
团结的力量、合作的力量以及团队精神
的重要性，我相信，这些经历将使我终
身受益。短短十几天，正如有人所说的，
军训就如同一场登山旅行，过程虽然艰
苦，汗水伴随一路，但坚持下去登到山
顶，便会邂逅别样的风景。

安全学院 刘昀卓：军训是磨练人
的地方，也是锻炼意志的时候，更是培
养团结合作的第一步。在这里，我们要
练好步法，走好人生的每一步，做一个

对社会有用的人。在生活里遇到再大的
困难，也要像站军姿的时候一样，将背
挺直，永远不要轻言放弃。

教 官 眼 中 的 军 训

希望同学们通过军训体验军旅生
活，练就刚毅的品格。

计算机学院教官 王楚俊：今年已

经是我带军训
的第三个年头，
当我收到今年
的军训召令时，
作为退伍老兵的
我义不容辞地报
名参加了教官队
伍。烈日炎炎，微风徐
徐，在军训场上让我想

起了那年在部队时的训练
场景。作为山东科技大学的退
伍大学生，助力军训，就是充分体现退
伍不褪色的良好作风，尽己所能为学校
国防教育贡献力量！

地科学院教官 李国杰：作为 2023
年的军训教官，我很荣幸带领地科学院
全体 2023 级新生度过为期两周的军训
生活。我们彼此磨合、善始善终，以青春
之活力展现地科学子的风华正茂。在军
训中，他们教会我如何成为一名合格的
教官，我教他们成为一名守规矩的学
生。最后，我也非常感谢老师的支持与
帮助，在我有疑惑时给予我鼓励和指
导。

储能学院、体育学院教官 桑学龙：

作为教官，带领这支队伍对我来说是一
次挑战。起初，我以为他们很怕苦、怕
累、怕晒黑，可他们却让我出乎意料。他
们并非我想象中的那样“不堪一击”，即
使面对炎炎烈日，眼神也还是坚定地望
着前方。虽然军训很苦、很累、很枯燥无
味，但是同学们总是用自己的热情和笑
容来面对。我相信他们是最棒的！

辅 导 员 寄 语

电信学院党委副书记 陈冰：大学
生军训不仅是对身体的锻炼，更是对意
志和团队精神的磨砺。在教官严格要求
下，同学们学会了如何正确地面对困难
和挑战，团结的力量也让学生更加自
信、坚韧。有的同学脚底磨起了泡，依然
咬牙坚持；有的同学被雨水淋湿了衣
服，依然军姿挺拔；有的同学发着烧，依
然主动请缨，请求训练。忍耐和坚持，铸
就了同学们坚韧不拔的意志。军训虽然
短暂，但它将会是人生中一段珍贵的记
忆，将永远激励同学们勇往直前。

文法学院党委副书记 李冬：近两
周的时间，2023 级全体同学克服烈日骄
阳，不畏艰难困苦，坚持披星戴月，圆满
完成训练任务。同学们面庞逐渐黝黑，
神情愈显坚毅，动作规范齐整，摔倒了
再爬起来，掉队了重新赶上，身体不适
依旧坚持训练。在他们身上，我体会到
了科大精神：坚韧不拔，发奋图强；我感
受到一股青春的力量，舍我其谁，勇往

直前；我看到了一份未来的希望，自信
自立，强国有我。真诚地祝愿 2023 级同
学们将训练的成果转化为学习和成长
的宝贵财富，坚定初心，勇敢逐梦，不负
韶华！

数学学院辅导员 谢菲菲：军训不
仅是一次体能的锻炼，更是一次精神的
洗礼。在朝夕相处的时光里，看着学生
从一开始的生涩和不适应，到后来的整
齐划一，我见证了他们的成长。看着学
生试图用前后轻微摇晃缓解脚底疼痛，

但仍咬牙坚持的时候，我见证了他们的
努力。希望同学们能够把军训中的精神
带入到学习和生活中，我也将与同学们
一起迎接未来的挑战。

安全学院辅导员 冷冬阳：作为新
生辅导员，我很荣幸能够在这个烈日炎
炎的初秋跟大家相遇、相识、相知。作为
大学四年中第一个重大的集体活动，军
训是你们从青涩到成熟的必经之路，也
是融入大学生活的重要环节。一代人有
一代人的长征路，军训虽然只是你们大

学生活的起点，但也已经在你们每个人
身上刻下深深的烙印，让大家有志气、
勇气、底气面对未来漫漫人生路。“青年
人就是要自找苦吃”，希望大家在未来
的学习生活中，要敢于吃苦、乐于吃苦、
善于吃苦，将短短两周的军训时光融进
人生岁月里，落地生根，在最美的年华
绽放绚烂之花。

交通学院辅导员 徐昊昊：作为一
位新生辅导员见证了他们的成长和变
化，看着同学们从一开始的稚嫩、不适

应到现在眼神、步伐越发坚定，从彼此
陌生到关系日益密切，我感到欣喜欣
慰。两周军训，从熹微晨光到烈日当头，
再到夜色如漆，我们和学生站在一起，
督促、关心、鼓励、教育、以身作则，与教
官一起引导学生增强国防观念、学习军
人的精神品格。希望同学们在接下来的
学习生活中继续保持昂扬的斗志，不惧
困难、不避问题，用无悔青春跑出属于
自己的灿烂光辉。
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