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爱是人类最特殊的情感，也是亘古最长情的

命题。爱是什么？我们总问这个问题，时间即答案，

爱的存在必定克服了众多人性的特点，必定克制、

包容、慈悲、忍耐、信任、坚定……

爱是一种强烈的情感，通常与深厚的感情、关

心和关爱联系在一起。它可以表现为对亲人、朋

友、伴侣或事物的深厚喜爱和珍视。爱可以激发人

们的善良、同情心和奉献精神，使人们愿意为所爱

的对象付出时间、精力和关心。

“爱是常觉亏欠”，是父母对孩子永远的心疼

和偏爱，是朋友之间惺惺相惜相互珍视……“爱让

血肉疯长”，让流浪动物找到温暖的家，让阴郁的

人得到治愈，让迷失方向的人明确目标。爱生活、

爱动物、爱运动、爱他人、爱这个世界，允许一切发

生。当你的内心充满美好喜悦丰盛富足的时候，爱

就催生了个人的成长，也丰盈了精神世界。所以史

铁生说：“人类浩荡前行，靠的不是恨，是爱。”

有人说，从哲学上来讲，爱的本质是看见自

己，看见那个本自具足的自己。我们所爱的人或事

物，归根结底是让我们通过内在的爱发现外在实

相的自己。《皮囊》里有一段话：“我期许自己要活

得更真实也更诚实，要更接受甚至喜欢自己身上

起伏的每部分，才能更喜欢这世界。我希望自己懂

得处理、欣赏各种欲求，各种人性的丑陋和美妙，

找到和它们相处的最好方式。”尊重自己的性格特

点，追求自己的兴趣爱好，坚定自己的每一个选

择，永远热爱自己，或许更能感受到爱存在的意

义，我们都应该是自己的那座山。

“爱之于我，不是肌肤之亲，不是一蔬一饭，它

是一种不死的欲望，是我平淡生活中的英雄梦想。

仅此而已。”

古老的星球里，人类用自己的行动表达真诚

与善意，不管是对他人、对万物还是对自己，这叫

作“爱”。“爱”的传递，助推着个体的成长与群体的

发展，时代大踏步前进……

我们因爱而存在，爱也因我们而存在。

爱，存在
阴 文法学院 蔡如琪

鲁迅的《阿Q正传》里，主人公阿Q在面对外界的不如意时，利用自己的

一套“精神胜利法”，“战胜”了每次挫折。简单来说，阿Q的“精神胜利法”就

是，遇事不愿面对、不愿解决，只一味地用一些自我迷醉的“自洽逻辑”来

寻求解脱和自我疗愈，使得自己在遇到坏事时不那么难过。阿Q在自己

搭建的避难所中苟且生存，进而实现自乐而忘外忧。这是种消极的精

神暗示。

在我看来，这种“胜利法”，如果去除消极应对困难、逃避现实的

糟粕，把它化为面对失败时的自我宽慰、自我激励，进而能够使自己

重新燃起斗志的精神疗法，倒不失为阿Q精神在当下的一种正解。

人的一生中，会经历很多不如人意的境遇。这些失败和挫折，

往往会对一个人的精神造成巨大的打击。有些人因为一时的挫折

一蹶不振，进而失去前进的动力。我们的精神，需要从短暂的失败

和挫折的苦难中挣脱出来。

我的想法是，不妨在失意时给自己一些积极的心理暗示，减轻

甚至消除失败和挫折带来的痛苦。每个人的肉体在外部事物面前，

尤其是在自然界的冲击下，是脆弱的，而这种不堪一击是客观存在

的，但精神世界的强大，是完全可以经过后天造就的。当一个人的精神

受到外界打击时，他内心的自我调节能力就显得尤为重要。

心理的解脱，并不意味着是逃避现实的问题。当下年轻人常常讲“躺

平”“佛系”，这是不可取的，这是懦弱的表现。表面上看开了一切，实际上

是在逃避问题，并不是内心强大的表现。真正强大的内心，正如蒙田所说：

“真正的幸福，是随时可以成为自立的人，不怕贫困、锤炼，甚至死亡。”

那些古今有大成就者，面对挫折和失败，无不有着强大的内心。司马迁遭受

身体上的摧残和精神上的侮辱，没有就此一蹶不振，而是想到了古代的先贤们———

仲尼、屈原、左丘，这是用古人的境遇来安慰自己；苏轼以自然界的变者和不变者的相

对关系，参透物我皆无尽的豪迈，即使身处黄泥之坂也能泰然处之，这是转换视角调整心

境；李贽因讲授《易经》遭受到迫害，在罢黜途中，他并没有觉得人生无望，反而寄情山水，得到人

生宽慰，这是用情感的转移来调节心情。

当我们每每遇到挫折时，若能用这种“精神胜利法”，或许可使自己不惮于困苦，改用积极的心态去面对它们，而不

是逃避。精神的胜利袁昭示着你从思想的高度已经战胜困难遥

正解精神胜利法
阴 能源学院 陈蓝宝
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在 2024 年巴黎奥运会赛场上，中国体育代表团以卓
越的表现、顽强拼搏的精神，创造了境外征战的最佳成

绩，勇夺 40 枚金牌、27 枚银牌、24 枚铜牌，实现了运动成
绩和精神文明的双丰收，为祖国和人民赢得了极大的荣
誉，向世界展示了中国力量和中国风貌，传播了中国声
音，昭显了中国精神。

突破和超越

中国跳水队首次在单届奥运会上包揽全部 8 枚金
牌，成为历史上获得奥运跳水项目金牌最多的国家，这一
壮举，是对中国跳水“梦之队”长期努力的最好回报。网球
选手郑钦文在女子单打中夺冠，张之臻和王欣瑜在混双
项目中赢得银牌，为中国网球书写了新的历史篇章。中国
乒乓球队首次包揽全部 5 个项目的冠军，中国游泳队打

破美国队在男子 4×100 米混合泳接力比赛中的长期垄
断，赢得了宝贵的金牌，这都展示了我国运动员的坚韧和
实力。

中国女子拳击队的表现同样亮眼，取得 3 金 2 银的
佳绩，成为中国代表团的一大亮点。艺术体操队在集体全
能项目中赢得金牌，打破了欧洲队伍的长期垄断，展现了
我国艺术体操的精湛技艺。射击队选手黄雨婷和盛李豪
在 10 米气步枪混团项目中表现出色，备受期待。

在这些辉煌成绩的背后，是强大祖国为运动员提供
的坚实支撑和保障。从训练设施到科技支持，从政策扶持
到精神鼓励，祖国的强大后盾为运动员们突破历史、创造
佳绩提供了有力保障。

感动和力量

巴黎奥运会的圣火虽然已经熄灭，但那些在赛场上
竭尽全力、虽败犹荣的奥运健儿们的精神光芒，却永远闪
耀在我们的心中。石智勇、巩立姣、孙一文，以及肖若腾等
一批老将，他们用自己的坚持和拼搏，为我们谱写了一曲
曲英雄的赞歌。

他们，怀揣着为国争光的热血，不畏伤病，不惧痛苦，

与命运抗争，虽未能再次站在上最高领奖台，但他们的精
神早已感天动地。他们的职业生涯，是一段段跌宕起伏的
故事，既有辉煌的瞬间，也有遗憾的泪水。但他们从未放
弃，始终坚守着对梦想的追求和对祖国的热爱。

致敬，石智勇！他用坚实的臂膀，托起了中国举重的
希望，虽然这次未能再创佳绩，但他的坚持和努力，让我
们看到了中国力量。

致敬，巩立姣！她一次又一次地将铅球掷向远方，即
使伤病困扰，她也从未言弃，她的坚韧不拔，是对中国女
子田径最好的诠释。

致敬，孙一文！她在剑道上留下的英姿，是对中国击
剑最美的注解。虽然这次未能再次夺冠，但她的剑胆琴

心，让国人为之动容。
致敬，肖若腾！他带领中国体操男队，勇敢地面对挑

战，即使跌倒，也从未退缩。他们的拼搏精神，是中国体操

的宝贵财富。
众所周知，体育的魅力，不仅在于胜利的喜悦，更在于

拼搏的过程，在于超越自我的勇气，在于永不放弃的精神。
让我们记住这些闪光的名字，记住他们带给我们的感动
和力量。他们用自己的汗水和泪水，书写了中国体育的辉
煌篇章，他们的精神和成就，将永远被铭记在我们心中。
向他们致敬，虽败犹荣的奥运健儿们！他们的拼搏和坚
持，是我们这个时代的骄傲，也是激励我们前行的力量。

青春和未来

巴黎奥运会的赛场上，一群年轻的“00 后”奥运健儿
以昂扬的姿态，诠释着中国青年的力量与担当。他们不负
青春，勇敢追梦，用汗水和努力书写着属于自己的辉煌篇
章。这群充满活力的年轻人，犹如一颗颗璀璨的明珠，闪

耀在世界体育的大舞台上，让我们为之自豪、为之振奋。
黄雨婷、盛李豪两位为中国军团斩获首枚金牌的“金

童玉女”，他们顽强拼搏的精神，激励着无数国人为之骄
傲。小轮车选手邓雅文，以青春的速度，诠释着中国速度，
让世界见证了中国青年的风采。国乒“莎头组合”力挽狂
澜，收复失地，展现出“00 后”运动员的坚定信念和顽强意
志。射击选手谢瑜，沉稳大气，百步穿杨，用实力证明了中

国射击的新生力量。全红婵，这位十米台上的精灵，蝉联
冠军，展现出“00 后”运动员的成熟与稳重。郑钦文在网球
赛场实现历史性突破，让世界看到了中国网球的新希望。
潘展乐打破世界纪录的成绩夺冠，彰显了中国游泳的强
大实力。

这些“00 后”奥运健儿，用他们的拼搏和汗水，为国家
赢得了荣誉，为青春描绘了亮丽的底色。他们勇敢面对挑
战、砥砺前行，展现出了中国青年一代的担当精神。他们
的卓越表现，让我们看到了中国体育的未来，看到了一个
更加繁荣、富强的国家形象。

在这群年轻力量的感召下，我们为之自豪，为之欢
呼。他们用实力证明，青春的力量是无穷的，青春的担当

是伟大的。
青春如火，激

情四溢。“00 后”奥
运健儿们，他们是
祖国的未来，民族
的希望。愿他们锚

定建设体育强国目

标，牢记为国争光
使命，不断攀登竞
技体育新的高峰，
带动群众体育、青
少年体育蓬勃开
展，为中国式现代
化全面推进强国建
设、民族复兴伟业
作出新的贡献。

巴黎奥运启示录
阴 公共课教学部 陈绘兵

你拨动了我的心弦，
在不经意的瞬间，
思绪在天地间，
舞出动人的诗篇。

在我悲痛的那些时刻，

你偶尔给过我温暖，
属于我的那本书籍，
你有了专属的书签。

在我跋涉登攀的途中，
与你同行了一段，
倾心交谈的画面，
在脑海里不时浮现。

在我寂寞的那些时间点，
在我心情降至冰点，
在我茫然四顾，

在我特别想倾谈，
……

感谢有你出现！

当我们在现实中感到美满，
灵魂在何处缠绵？
每每最幸福的瞬间，
常常有失落的感叹；

最坚贞的诺言，
要经受寂寞的考验；

你深情的双眼，
是否经得起世事变迁？

苍茫的人世间，
爱是唯一的答案。
你眼中的万水千山，
有了爱，
海角天涯可走遍。

犹疑和试探，
再不需要给它们留空间，
让心中的那团火，
燃烧在天地间。

欲望常常偷袭，
好感也常常客串，
有时候似乎是一种习惯，
醉眼蒙眬间，
爱意在眨眼？

爱，
何曾被距离阻隔；
年龄也不曾是局限；
年华岁月不会改变；

也是灵魂的栖息站。

爱，
是华美的诗篇，
是勇敢者的祭奠，
是这冷酷世间的温暖，

是驯服欲望的鞭。

爱，
是你如画的眉眼，
是每分每秒的呼唤，
是一生的追随，
是愿为你改变。

爱，
也可以是平淡，
也可以很波澜，
是一种痴迷，

也是某种信念。

爱，
会为了你落泪，
是奔放欢颜，
是长长久久的思念，
是不朽的诗篇。

爱，
是一首唱不完的歌，
是那动人的琴弦，
是辽阔的大草原，

是苍茫的山巅。

爱，
是闪电，
是雷雨，
是放弃了从容，
是你有决定权。

爱，
是时时刻刻的挂牵，
是常常因你不安，
是海枯石烂的诺言，
是你我生命的分担。

……

你拨动了我的心弦，
我的心为你蹁跹，
我们万水千山走遍，
值守一生的诺言。

你拨动了我的心弦
阴 数学学院 赵秋兰

在那片遥远的花海中，蜷缩着一朵朴素的小苍兰。她
不如玫瑰那样艳丽夺目，也不如牡丹那般富贵华贵。然而，
她却用自己独特的韵味和坚韧的精神，静静地在风中绽
放，演绎着属于她的花香篇章。

小苍兰的生命如同一首细腻的诗，她的每一片花瓣都
在诉说着坚持与热烈。她在荒凉的角落中舒展着脆弱而坚

韧的身姿，无论外界环境如何严酷，她总是以那份不变的
从容迎接每一个清晨的第一缕阳光。她的根深深地扎在泥
土里，似乎在向世界宣告：即便是最微小的生命，也能在绝
望中找到希望，在黑暗中发现光明。

风雨对她来说，似乎是生命中的一种馈赠。每当暴风
骤雨来袭，小苍兰没有选择躲避，而是坚定地迎风而立。她
的花瓣在风雨中颤抖，却从不凋零；她的花蕊在雷电下闪
烁，却依然绽放。她用无声的坚韧告诉世界：风雨可以摧残

枝叶，但无法摧毁心灵的坚强。每一滴雨水都成为
她成长的营养，每一阵狂风都铸就她更加坚
定的意志。

小苍兰的热烈不仅仅体现在她
的绽放，更在于她的内在光芒。她用
自己的方式，书写着生命的辉煌篇

章。每一朵花开，都是她对生命的
热爱与执着的宣示；每一片花瓣的
飘落，都是她对未来的坚定信念。
她的香气弥漫在空气中，清新而不
张扬，正如她的性格一般———低调
却深刻，平凡却伟大。她用她的热烈，

温暖了身边每一个生命，感染了每一片

微风。
当晨曦

微露，小苍兰
的花朵仿佛在向
世界倾诉她的心
声：“即便世界再广
阔，我也愿意在这里静静
地绽放；即便人生再艰难，我

也愿意坚定地向前行。”小苍兰深
知，真正的坚韧并不是毫无波澜的存
在，而是在风雨中依然保持微笑，在黑暗中依旧
展翅飞翔。她用她的生活态度，诠释了什么是内心的力量
和对生活的热爱。她不求惊天动地，只求在自己的领域中，
做一个无畏的奋斗者，用行动证明自己的价值与意义。

当夜幕降临，小苍兰在月光下依然恬静地绽放。她的
花瓣在夜色中显得格外柔美，仿佛在向世界诉说着她的梦
想与追求。她不需要华丽的装饰，也无须惊艳的赞美，只要

能够在属于自己的时光里，尽情地展示自我，她便已满足。
她的坚韧与热烈，宛如夜空中最亮的星辰，点亮了人们心
中的希望与光明。

在这个浮躁的世界里，小苍兰以她那份独特的坚韧与
热情，诠释着一种最纯粹的生命力量，谱写着一首最热烈
的动人乐章。她教会我们，无论身处何地，无论面对何种困
境，都要保持内心的平和与坚定，勇敢地迎接每一个挑战。
她的存在，是对生命最美的诠释，是对未来最美好的承诺。
她用她的坚韧与热情，给世界带来了温暖与希望，成为无
数人心中的一朵永恒的花。这便是小苍兰的心语。

小苍兰的心语
阴 自动化学院 于晓静

车水马龙不息，人群脚步繁忙复杂。可我抓不住秒
钟的尾巴，仍在墙上滴答。套上围巾，穿过霓虹，看见银
河系闪耀的光芒，是否也洒落在奶奶的脸庞。

庭院中枝头添新芽，又要度过一年了。是谁曾自以
为潇洒，离家时少了些许回头。也许是爱恋故乡的泥土，
奶奶的食谱，让北国的暖气也留不住思念的跳跃。

可是我要化茧，蜷曲在桌椅上，慢慢地雕刻着人偶，
不顾日月轮休，不论寒风刺骨，只知，这是一个人的长
跑，孤独的修行。对家的思念慢慢沉入心底，仿佛从未刻
意抑制。

可是我要化茧，从未苍白无力，处处蓬勃生机；可是
我要成蝶，飞向山高路远，望向山河大海。
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