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“一只南美洲的蝴蝶扇动翅膀，结果可能
引发美国得克萨斯州的一场龙卷风。”

这可能是大家对蝴蝶效应最直观的认识。
人到中年，最近经历了一些事情，出于迷

茫和困惑，进行了一些思考和探索。
两年前，当时还在疫情期间，我偶然间去

对象的办公室里搬东西。当时一位许久未

见的她的同事对我脱口而出，“大
哥，你变了。”回家后，我转述给
对象。对象嘿嘿一笑，“人家
安然老师是在委婉地说你
胖了。”彼时的我，是一个
身高 183 厘米、体重 200
斤上下的胖子。很快到
了暑假，孩儿她妈让我
带着闺女去学游泳。于
是我也趁机学了一学，
一来二去，三次课我就学
会蛙泳，孩子至今不会。从

此，我保持了每日游 1000
米的习惯，特殊情况除外，如
泳池换水、学校开会、加班等。

另外，那时我恰好参加了学校组
队参与的新区疾控中心百日万步行活动，每天
需要步行 10000 米，并上传 App 打卡。最初我
利用早到学校、食堂未开早餐的这段时间校园
里步行打卡，后来有点无聊，就去球场打球，无
意间加入了学校的晨曦篮球工会。就这样，每
天早晨的 60 分钟篮球和下午的半小时游泳，
构成了我每日消耗 1000 卡路里的全部内容。

两年下来，体重略有波动，整体呈下降趋势，最
近半年由 180 斤跌到了 160 斤。不知道这算不
算一个蝴蝶效应。也许在辩证唯物主义里，这
属于量变积累引起质变飞跃。不知道二者是否
存在某种关联。

这半年来，另一个让我体会深刻的话题就
是死亡。最近半年的时间里，先后有三

位亲人离世，我的二姨、二舅妈
和奶奶。前两位是恶性肿瘤，
都被病魔折磨了大半年离
世，我的奶奶应该是喜
丧，享年 90 岁。人们总
是对死亡这个话题讳
莫如深。但自古至今，
人类从来没有停止
对生命价值的追问。
从孔子的“未知生，焉
知死”“朝闻道，夕死可
矣”，到苏轼的“自其不

变者而观之，则物与我皆
无尽也，而又何羡乎”，再

到毛主席的“一万年太久，只
争朝夕”。

我偶尔会阅读《山东科大报》的第四版，其
中很多文章也或多或少与这个话题有关。史铁
生在《我与地坛》里说了，“一个人，出生了，这
就不再是一个可以辩论的问题，而只是上帝交
给他的一个事实；上帝在交给我们这件事实的
时候，已经顺便保证了它的结果，所以死是一
件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的

节日。这样想过之后我安心多了，眼
前的一切不再那么可怕。比如你起
早熬夜准备考试的时候，忽然想
起有一个长长的假期在前面等
待你，你会不会觉得轻松一
点，并且庆幸并且感激这样
的安排？”

余华在《第七天》里描
述了死后的乌托邦，“那里
树叶会向你招手，石头会
向你微笑，河水会向你问
候。那里没有贫贱也没有富
贵，没有悲伤也没有疼痛，没
有仇也没有恨……那里人人
死而平等。”

继而，不经意间，发现我们
国家最缺乏的 3 种教育：性教育、
爱的教育和死亡教育。最近在我的课
堂思政内容部分，我也偶尔会渗透部分

死亡教育。除此之外，我有次在讲到多维矩阵
时，自然而然地拓展到了多维时空，进而与同
学们探讨了宇宙，以及宇宙观。宇宙的年龄仅
有 138 亿年，但我们却能观测到远在 465 亿光
年之外的物体。正所谓“寄蜉蝣于天地，渺沧海
之一粟。哀吾生之须臾，羡长江之无穷”。我接
着对同学们说，面对浩渺的宇宙，我们的许多
烦心事是不是忽然间就不再那么难以放下了？

最后，我想说，人类的诞生、文明的起源，
是不是也源自某个蝴蝶效应？该不会是上帝不
经意间弹了个响指吧！

蝴蝶效应
阴 海洋学院 张翼

小的时候太过中二，总喜欢拿个棍子到处
乱跑，家里院子里有一堵墙，上面整整齐齐搭
放着一排形状各异的木棍。其中有从外面林子
或路边上捡的树枝，也有不知道妈妈从哪找来
的木棒，这些小木棍便组成了一个我的小型童
年藏宝库。不过这件事被我姐认为是一件童年
糗事，一直调侃到现在。
“中二”这个词其实是我到了高中还是大

学才知道的，之后我才给自己那看似遥远的童
年定了性，在这之前我只是觉得自己脑袋瓜比
较活跃，总喜欢胡思乱想，扮演自己喜欢的英

雄人物罢了。这其中扮演最多的当然就是那手
拿如意金箍棒、脚踩筋斗云的齐天大圣了，一
件称手的“兵器”以及随便一集动画里的剧情
便能让我自己跑出家门，疯玩一下午，天黑后
再被叫回家吃饭。像个小疯子挥舞着棍子乱
跑，嘴边还不停嘟囔着“妖怪，哪里跑”之类的
话，我都怀疑我妈和我姐会觉得我这小孩脑子
可能有点问题。

虽然大多数时间都是自己在疯玩，但印象
中的童年似乎也不缺少玩伴，小学三年级前一
直住在村里，左邻右舍的小朋友很多，但我早
已忘记了他们的名字和长相，能记起来的趣事

也不多。但记忆中家门前有一小块草坪地，可
能不如一张毯子大，但那个地方就是我最主要

的“根据地”。在上面任意翻滚，仿佛真如那大
圣一般能翻十万八千里，却在不知不觉中真翻
出了那个小村子。

转入县城的小学之后，便更喜欢沉浸于自
己的小世界。这是一个农村小孩进入城镇的过
渡期，现实中并没有太多光亮，所以内心世界
便更加精彩。大圣也不再是唯一的主角，许许
多多的动画人物或者书中形象也开始登上“舞

台”。那脚踩风火轮的哪吒、仗剑走天涯的虹
猫、奔赴彩虹海的麦当，甚至可能是那大声叫
嚷二营长开炮的云龙兄都能当舞台上的主角。

至于初高中时代，仿佛进入了一个雾蒙蒙
的公园，青春期的薄雾阻挡了大部分回忆，心中

的那根金箍棒就很少挥舞起来了。大学太过丰
富多彩，一头扎入了那“水帘洞”中，到处都是欢
歌笑语。而研究生时期，则如同斜月三星洞旁一
潭伴随些许微风的静水，离那所谓的花果山要

远一点了。那传说中头戴紫金冠、身着黄金
甲的齐天大圣也化作了“什么齐天大
圣，没听说过，小小的弼马温，一只管
桃园的猴头，妄想去瑶池赴会，真是做
梦”。

或许如今再给我一根称手的竹竿，我
能想起那手持如意金箍棒、从南天门一路杀
到凌霄宝殿的孙悟空，能想那手持龙胆枪、在
长坂坡前七进七出的赵子龙，能想那风火山神
庙前舞起花枪杀敌的林教头。但我真的变成那
大闹天宫的齐天大圣、涉险救主的常胜将军、

武艺高强的豹子头了吗？答案当然是否定的，
我可不是从石头里蹦出来的，固然也没经历过
沙场变故，更没有万夫不当之勇，透过镜子怎
么看也只能看到一个普通人。

那我就做不成大圣吗？固然做不成那位历
经九九八十一难的斗战胜佛，或许我可以做自
己的“小圣”，做那不怕艰难险阻的行者，练就
那云雾迷蒙中的“火眼金睛”，学会应对万法的
“七十二变”，能撑起一小块天，守护自己的花
果山和那些小猢狲们。
“金猴奋起千钧棒，玉宇澄清万里埃。今日

欢呼孙大圣，只缘妖雾又重来。”愿各位同学都

能在天崩地裂之时，能挺直腰板，挥舞金箍棒
去撑起那片天，做一回自己的齐天大圣！

大 圣
阴 计算机学院 陆通
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千里兵戈血染，馈给垓下一抹离红。虞兮
虞兮，千年前悠悠叹歌，斩断香炉溢出的念想，
我眼皮渐渐饧涩，眼前难再续旖旎风光，随梦
里窜出的鹿寻望而行，再回那楚歌弥漫的旧
地。

霸王城美得壮烈。它没有堪扛磨难的坚
毅，也没有晓风潺水的和谐，更没有谷丰人和
的天幸，但他却是破败中竖立的荒冢，埋葬过
往的辉煌与诟病。历史的残屑为这座古城绣上

一层薄雾，迷惘的人会不自觉地忘却人杰地
灵，不住慨叹英雄气短，长吁末了流入谷底，爬
上山腰并系好飘带，为完美的遗憾穿好衣裳，
后面人串成绳子，为心中的伊人踌躇难断。

那头鹿又蹦了出来，急匆匆钻过前头，望
向消退的背影，我不禁想起以前听过这样一则
异闻，但如今难以考究。说是秦朝赵高指鹿为
马的时候，竖起手指指向被诬告为马的鹿，后
来这头鹿委屈不过，藏在一处，伺机而动，终于
将秦万年的国运吞掉，因而得亏“破釜沉舟”发
生在巨鹿，不然胜负恐怕未可知了，这是不为
众人所接受的诡谈，且休多叙。只见鹿撺掇一

会儿，身后露出一座直楞的雕像，是的，它娇小
的身躯挡不住勾连天地的兜鍪。可惜，滔滔洪
流只留下与他一等命运的折戟。朝霞也抵不过
这里的血晶，到头来竟不如它艳红，夜间的寒

水躺在叶梢，默默等待凝结的契机，若是有向
日葵生长，定会扭动脖颈，整张脸紧紧埋进底
部。此处空间被限制得狭小，从下到上，只允许
一列蚂蚁爬过，天上只能瞥见“一”字的雁队，
笼罩四面，密闭的房间只有一扇大门，门上没
有锁，谁也不知道里面关的是什么。
我追了好久，终于到它后头。它俯下身子，

后脚安然平放，拿前爪钻出一个碗状的小洞，
新成的罅隙冒出水来，顺前看去，原来是一股
细流涌进。细流发源于一条小溪，小溪没有名
字，只是在一片沉寂中绘成一幅图片，其中彰
显动与静的色彩，远处和上处看来古井无波，

近处和下处看来暗流涌动。沿河滩路程很远，
一眼望不到头，唯一慰藉的是有只生灵陪伴，
这样看来，我不是孤影，而是两条影子在边上
徘徊了。

未走一趟乌江，永远分不清梦究竟是不是
梦，而只是荧幕上的舞者，台前声嘶力竭地一
顿歇斯底里，回到家，却分不清自己是否戴着
面具。然而，四周逐渐模糊起来，那头鹿像是受
到刺激，张扬转起头来，喉咙不时传来呜咽的
哀嚎，蜿蜒的大江也受到感染，翻起的浪花一
朵朵拍在沙边，上岸的浪花汇成泡沫，纵横在
沟壑底，撞出的凹痕在阳光下熠熠生辉，不断
反馈它所收获的温暖。我慢慢低下头，两眼垂

泪，轻轻抚摸它，明知它不是那身殒的乌骓，依
旧嘟囔道：“时不利兮骓不逝。”在那一刻，我也
希望他能悟到遥不可及的“无相”，涅槃为尊
者，超脱繁杂的尘世。

慢慢地，鹿躺下了，很安详，它也在怀古，
不同的是，它没有坏骨。在命运的天平上，它当
得起一个最小的砝码，但周围的砝码都因长着
挂钩被拿走，它却始终静静待在那一侧，眼睁
睁看着对面的下落，在莫大的勾引与推搡下，
慢慢倒向了命运的对立。我默默叹了口气，独
自向眼前的遥远步去。

后来，我按下了暂停，放下“满纸荒唐文”

的念头，不再胡言乱语，旁边再无上扬的旋律，
终究不过是风轻云淡。
梦醒了，鹿丢了，引路也断了。

引路·梦断
阴 文法学院 袁瑞

现代大部分的人都处于这样
的一个状态：现在的工作也不喜欢，
感觉现在的日子好枯燥无聊，没有什么
特别想追求的东西，不明白努力的意义
是什么……

“努力的意义是什么”这个问题，我也曾
问过自己无数次。是为了钱？为了更好的工作？
还是为了生活？这些都不是。
那努力到底是为了什么？
在我看来，努力，是为了遇见更好的自己。

是为了活出自己，而不是为了任何“外物”。是
为了充实自我，不虚度光阴；是为了打开眼界，
去看更美的世界；是为了发现平常的日子里更
多美好的细节；是为了享受人生，把生活过得
更加有仪式感……
那，人为什么会迷茫？
那是因为我们所做的事情，不是我们所热

爱的。
我一直认为：兴趣是最好的老师。将来，我

们应该为了自己的工作而生活，而不是为了生
活去工作。可是世事很难如意，并非将来的工
作和生活都是我们所满意和喜欢的。

路遥在《平凡的世界》一书中写道：“在这
个世界上，不是所有合理的和美好
的都能按照自己的愿望存在或者
实现。”人总是会向现实低头的。事
事皆如意是不可能的，甚至事事不
如愿才是生活的常态。是啊，“人生
哪有多如意，万事只求半称心”。

小时候，我们个个都是理想主
义者和完美主义者，都开着“以后
考清华还是考北大”的玩笑。可是
随着慢慢长大，我们发现其实生活
并不是我们所想象的那么美好，现
实总是骨感的。我们都在说：“怕自
己碌碌无为却又安慰自己平凡可
贵。”

可路遥还说：“每个人的生活
同样也是一个世界。即使最平凡的
人，也得要为他那个世界的存在而
战斗。从这个意义上说，在这些平
凡的世界里，也没有一天是平静

的。”
是啊，我们都是平凡的人。可

在这平凡的世界里，总有那么多的平凡的人，
做着平凡的事，却想要变得不平凡。

其实我也曾处于一段迷茫的时期，尤其是
在上大学之前的中学阶段。

在中国的应试教育下，每天都生存在巨大
压力的环境之中，作为山东人的我，时刻都在
为自己一无所知的、所谓的“未来”而拼搏努力
着。每天学校、家“两点一线”———我活着像个
机器人。不知道为什么要努力，所以也没有学
习的动力。

直到上了大学才渐渐感觉到：只有努力，
充实过好每一天，我才会收获快乐。因为幸福
是满足，而快乐是自足。我每天都在努力进步，
因而我每天都自给自足。

为什么很多企业更愿意要 985、211 学校
的毕业生？

因为他们看重的不仅仅是学习成绩，而是
在面对众多诱惑的情况下，他们依然能够坚定

选择自己要做的事
情，不受其所影响。再一
点，是他们能够把每一件事都
做好的能力。不仅仅是喜欢的科
目，包括不喜欢的科目、不擅长的
事情，他们依旧可以做好。这就是我
们所说的“六边形战士”。

人生有很多事情不能按照我们既
定的和所期望的轨迹发展。一个合格的成
年人，不仅要学会做自己爱做的事情，而且

更要学会做自己不爱做的事情。这，是最基
本的。

我们愿意生孩子，但却不愿意养孩子；我
们愿意天天花钱，却不愿意上班工作；我们喜
欢打游戏，却不愿意读书学习……可人生就是
有那么多的你不愿意做却又不得不做的事情。

把自己不愿意做的事情做好，是非
常重要的一个能力。

与其每天抱怨、颓废懈怠，倒
不如想想如何才能把自己不愿意
做的事情做好，甚至让自己爱上做
这些事，这才是真正“聪明”的人。

普希金曾落墨：“假如生活欺
骗了你，不要悲伤，不要心急，忧郁
的日子里需要镇静，相信吧，快乐
的日子将会来临！”

小时候，我们被别人欺骗；长
大了，我们学着欺骗别人；但最终，
我们却要学着去欺骗自己。

被人欺骗不难，欺骗别人也不
难，难的是欺骗自己。一个人最高
的境界，就是懂得如何欺骗自己。
欺骗自己日子过得也还算不错；欺
骗自己工作一点也不累；欺骗自己
没有烦恼没有悲伤；欺骗自己眼前

的困难都会过去，明天醒来又是美
好的一天……

说到底，这些都是一个人能否充实自己，
能否自给自足，内心是否强大，自我是否完整
的体现……

那么，如何才能不迷茫呢？
还是那句话，建立“内需”。
靠外力强迫自己只是一个方面的能力，更

多的，还是需要充实自我的内心，丰富自己的
精神世界。

看书、画画、写作，或者打球、健身、旅游，
总有一件你爱做的事情，而不是每天花时间看

手机、打游戏、刷视频……打开手机看到别人
生活丰富多彩，合上手机就开始“思考人生”。

世界那么大，我想出去走走。不要被方寸
大小的电子设备所限制。多看看外面的世界，
你会发现：爱与诗意就在眼前。

最后，愿我们每个人都能放下纠结，拨开
迷茫的雾，做一个内心富足的人。为自己而努
力，做心灵的摆渡者。
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本版摄影 能源学院 张允昇

眼前的玉兰花
开得正艳
河水的碧波里
树影婆娑
我独坐在墨水河边

空气中有微甜
碧空里做美梦
孤独的我在墨水河边

柳条婀娜似轻语

落花满地香扑鼻
我独坐墨水河一隅

身似浮萍，又似芦苇
自比落花，又羡野草

此时此刻
我就是全世界

独坐墨水河边
阴 数学学院 赵秋兰


