
圆园25年 9月 19日 3责任编辑 韩洪烁 助理编辑 韩云灿 沙名悦 E-mail:skdhhs@163.com
专 版

9 月 8 日，山东科技大学 2025 级新生迎来了大学的第一课———军训。作为新生入学教育的重要
组成部分，本次军训旨在增强学生体质，强化纪律观念，培养团队协作精神，为同学们今后的大学生
活奠定坚实基础。
学校高度重视本次军训工作，提前进行了周密部署。不仅选派了一支经验丰富的教官团队负责

组织训练，还制定了科学系统的训练计划，涵盖基本军事技能、国防知识教育和日常行为规范等多
个方面，意在全面提升新生的综合素质。
军训期间，全体新生表现出高度的自觉性和积极性。每天清晨，同学们准时集合，以饱满的精神

状态投入训练。尽管天气多变，时而酷热难耐，时而阴雨连绵，但大家始终严守纪律、服从指挥，认真
完成每一项训练任务，展现了科大学子敢于吃苦、坚持不懈的精神面貌。
为保障军训顺利开展，学校各部门协同配合，全力做好后勤服务保障工作。充足的饮水供应、定

时的医疗巡检、合理的作息安排，确保了全体参训学生的健康与安全。此外，学校还组织了国防教育
讲座、爱国主义主题班会等活动，进一步增强了学生的国防意识和家国情怀。
随着训练的不断深入，新生的队列动作日益规范，精神面貌焕然一新。整齐划一的步伐、慷慨激

昂的口号，展现了 2025 级学子良好的训练成果和昂扬的青春姿态。
军训不仅是一次体能上的锻炼，更是一场意志与品质的淬炼。通过两周的集中训练，新同学们

不仅提高了身体素质，更在潜移默化中增强了自律意识、团队合作能力与责任感。这堂特殊的大学
“第一课”，展示了科大学子应有的精神风貌，也将成为他们大学生涯中难忘而宝贵的经历，为他们
未来的成长成才奠定扎实基础。

军训：青春的成长与历练之旅

安全学院辅导员 刘雨池

在军训过程中，我对早操和拉练两个场景印象很深刻。早操第一天，超过三分之一的同学因为
体力不支而掉队，队伍显得有些凌乱，但同学们没有气馁。从第二天开始，大家主动提前十分钟热
身，认真做好每一个准备动作。拉练时，同学们彼此喊着“加油”互相鼓劲，没有一个人掉队，全员
顺利完成。在这一过程中，同学们收获的不只是体质的强健，更是精神的淬炼与意志的成长。
他们从最初的犹豫退缩变成了迎难而上，从单打独斗变成了团队协作。我相信这份在军训

中锤炼出的坚韧与团结会像一颗种子，在未来的学习、生活里慢慢生根发芽，成为支撑同
学们不断向前的力量。

同学们，军训练的是你们的体魄，磨的是你们的意志，训的是你们的耐心，这是
你们推开大学之门、适应新环境的第一课，更是你们奔赴新征程、积蓄前行力量的
核心必修课。未来，你们将投入到丰富多彩的大学生活中去，希望你们能将军训
中坚韧不拔的意志、严明的纪律观念、团结协作的精神，融入到今后的学习和生
活中去。

文法学院辅导员 刘星雨

军训是大学生活的第一堂“必修课”，其意义远不止于体能锻炼。对新

生而言，它是一次角色转变的起点———从依赖到独立，从个体到集体，从
松散到自律。通过军事化训练，同学们能够快速融入校园氛围，培养纪律
意识和团队精神，同时磨砺意志力，为后续的学习生活打下坚实基础。
这些本领和品质，将是同学们未来应对各种挑战的有力武器。

尽管天气炎热、训练强度大，但同学们始终保持着积极的态度和昂
扬的斗志。其中让我印象最深的环节是夜间训练，大家在教官的指导
下练习匍匐前进、翻滚掩护，虽满身泥土却眼神坚定。该环节不仅提升
了身体素质，更让同学们体会到“战友”般的凝聚力和迎难而上、永不
言败的精神。这种精神，将成为他们大学生活乃至人生道路上的宝贵

财富。

能源学院工程力学 2025-2班兼职辅导员 徐有成

大学不仅是汲取知识的殿堂，更是将理论转化为实践的桥梁。希望
你们将军训中锤炼出的韧劲和纪律性带入专业学习与创新实践———勤
于学习、善于思考，打下扎实根基；勇于实践、敢于创新，将课堂所学转
化为解决真问题的能力。学院为我们搭建了先进的实验平台和丰富的竞
赛机会，正待我们大显身手。一次次调试设备、一场场团队协作，这些都
离不开军训所培养的耐心、细致与团队意识。愿你们敢于试错、持续迭代，
不仅在课堂中沉淀，更在实践里创新，把专业学活、学深、学出自信！

一个人可以走得很快，但一群人才能走得更远。班级、宿舍、社团……
这些都是你在大学最温暖的归属。愿你们能够延续军训中结下的深厚情谊，
学会合作、包容与分享，在互助中共同进步！

十三营教官 寇建坤

从最初的动作生疏、纪律意识薄弱，到现在能快速跟上指令、整齐完成队列动
作，材料学院十三营的同学们进步速度特别明显。其中，最让我惊喜的有两点：一是
大家的毅力，哪怕烈日下站军姿、反复练习踢正步，很少有人喊苦喊累，甚至有同学主
动利用休息时间请教动作细节，这份坚持令我动容；二是团队意识的提升，从一开始只
顾自己做好，到后来会主动提醒身边同学调整步幅、对齐排面，这种“为集体着想”的思想

转变，比单纯的动作标准更有意义。
训练时，有部分同学会遇到体力不支、想家等情况，我想告诉大家这完全不是“软弱”，反

而是很正常的反应。无论是谁刚接触高强度训练时，都想停下来歇一歇，怀念家的安逸，不用有心
理负担，调整好心态，大家都在同一条“成长的起跑线”上。
军训就像一次短途的“闯关”，累了就放慢脚步，想家了就和身边的同学、室友聊聊天，每多坚持一

秒，都是在为自己的成长“攒能量”。教官们会陪着大家一起把这段日子变成难忘的回忆。

“在汗水中成长与收获”

集成电路设计与集成系统 2025-1 班 刘鑫宇

我对军训的认知发生了奇妙转变，从最初以为是“服从”的单一历练，到如今感悟
到满是“连接”的集体成长。

军训前，我以为是去“受苦”的，满脑子都是冷酷教官、烈日与重复动作，觉得是独
自坚持忍耐的挑战，甚至有些抵触。实际体验后才懂，军训虽苦累，核心却不是把人变

成服从机器，而是将独立的“我”拧成“我们”的集体，这份“连接感”远超预期。
原以为军训中的“苦”只是身体上的，没想到收获却在精神层面。站军姿时，我能清

晰地听见身边同学沉重的呼吸声；踢正步身体摇晃时，左右总有人用胳膊为我提供支
撑。“我们一起受苦、一起坚持”的感受无比强烈，这段共同的“苦”最终成了我们共同的
勋章。
如果要选一个词来代表军训，我会选择“集体”。它彻底刷新了我对“我们”的认知，

也给出了我坚持下去的答案———一个人站军姿，可能五分钟就坚持不下去了，但身处
集体之中，大家却能一起撑到最后。

地质工程 2025-2班 孙逸凡

军训不仅提升了我的集体意识，更是我养成良好习惯、成就更好自我的宝贵机遇。
军训前，我曾以为它枯燥乏味，然而当真正认真投入训练后，却发现其中乐趣颇

多：夜间进行的匍匐前进训练，充满挑战与刺激；夕阳余晖下的才艺表演和拉歌比拼，
更是精彩纷呈。不过，军训更有意义的方面在于自我提升。在烈日下站军姿时，汗水不
断滑进眼角，身体绷得笔直不能有丝毫动弹，但看到身边的“战友”都在坚持，我也咬紧
牙关挺了过来。“坚持”，是一种身心协调的作战状态，若没有它，一切都将无从谈起。
与此同时，教官的故事让我深刻理解了责任的含义。他是一名现役军人，他说责任

就是磨炼本领以保家卫国，而他的严格正是源于这份责任感的驱使。我暗下决心，要担
起作为大学生的责任，坚持学习，不断进步。军训还让我变得更加自律：每天早上六点

起床、中午十二点用餐、晚上十点休息，彻底摆脱了暑假时的懒散状态。

电气工程及其自动化 2025-4班 乔雪茹

刚踏入大学校园，我对军训充满了“电视剧式”的浪漫幻想。然而，现实却迅速将我
拉回地面：小雨淅沥与烈日暴晒交替来袭，身体倍感疲惫不堪。

不过，军训中也不乏令人震撼的瞬间：当全连同学听从同一口令，做出整齐划一的
动作时，那强烈的视觉冲击让我真切地感受到了集体力量的强大与震撼。

站军姿，无疑是军训中“酸爽”体验的代名词。胶鞋磨得腿脚酸痛不已，但看到身边
的同学都在咬牙坚持，我也硬是挺了过来。休息时，大家围坐在一起吐槽鞋子硌脚，那
一刻我恍然大悟：坚持，并非独自一人硬扛到底，而是知道有人和你一样“狼狈不堪”，
却都不愿轻易放弃。

这次军训，让我对“集体”有了全新的理解：齐步走时，有人步伐跟不上，但当大家
齐声喊出“一二一”后，步伐竟奇迹般地一致起来。原来，真正的同步并非盲从，而是成
员们主动融入集体、彼此成就的结果。

机器人工程 2025-1班 潘家祖

军训前，我以为是枯燥痛苦的时光：无尽站军姿、重复队列练习、严厉教官。实际体

验后才知是“苦中有乐”。
休息时我展示跆拳道，收获全连掌声，才懂军训是凝聚人心的舞台，自律与活力可

并存。午后高温训练时我差点放弃，但见同学都在坚持，便告诉自己“再撑一分钟”，最
终得以挺过。我悟到，坚持是突破极限的积累。

集体的力量很温暖：同学帮我打水、提醒动作要领，合唱军歌时参差不齐的嗓音汇
成洪流，同甘共苦的战友情让我们从同学变成伙伴。教官的“你们不是兵，但要有兵的
样子”让我难忘。训练时一丝不苟，休息时教我们唱军歌、讲军营故事。我失误导致全班
加练，他说“失误不可怕，怕的是不敢承担”，教会我对自己和集体负责。

军训后我变化很大：早起不难，内务整洁，能规划任务，抗压性更强。面对困难会想

“军训都过来了，这算什么”，也重新认识了自己———远比想象中坚韧、有潜力。

“军训，是一次难忘的体验”
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