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山海泉

金秋晨曦中，
五星红旗迎风舒展，
如火焰，如信念，
燃遍亿万心田。
这一天，
七十余载的荣光化作洪流，
九百六十万平方公里的胸怀，

汇成奔腾的歌声。
长城舒脊于山岭，
黄河、长江滚滚东流———
它们记得祖先的脚印，
也见证今日的崛起。
从边疆到海岛，
从田野到都市，
笑容汇聚成一个声音：
“祖国万岁！”

广场上旗猎猎，
工厂里机声隆隆，
夜色下的实验灯旁，
年轻的眼睛闪烁着未来。
———转古韵：
山河壮丽，乾坤新；
华夏崛起，众志臻。
风雨砥砺功勋在，
红旗映日万民心。
———复归今声：

那是孩子清澈的歌，
老人安然的笑，
工匠敲出的钢铁节拍，
科学家点亮的方程之光。
七十余年，
从站起来，到富起来，再到强起来———
每一步，皆史诗。
2025 年，
我们仰望星辰：

飞船越寂静天河，
卫星俯瞰蔚蓝家园。
也脚踏实地：
在田野收获，在车间创造，
让祖国的名字，
更加厚重而温暖。
祖国啊，
在这盛大的日子里，
我们以赤子之心祈愿：
愿你永远繁荣昌盛，

愿你永远青春不老，
愿红旗所向，
永是光明与希望的所在。

国庆之歌
阴 计算机学院 刘士壮

不忘初心 点燃火焰

时节如流，岁月如歌，转眼间自己
在山东科技大学工作已有二十载。回
首 2005 年，刚刚博士毕业的我怀着对
教育事业的无限憧憬，开启了自己的
从教之路。我深知，这是一条充满责任
与使命的光辉道路，需要全过程、全方
位、全身心投入其中。“犯其至难而图
其至远”，做一名好老师是我最大的愿
望，时至今日，初心如磐，奋楫笃行。

古希腊哲学家和教育家苏格拉底

曾经说过：“教育不是灌输，而是点燃
火焰。”新加坡南洋理工大学国立教育
学院院长吴娟明教授在第三届中国高
校教学学术年会上指出：“大学教师的
一项重任是让学生为未来做好充分准
备，帮助他们成长为未来更善于学习
的人、更擅长引领的人。”

在日常教学及与学生的交流沟通
过程中，我始终在思考：如何在教学中

充分体现以学生发展为中心的理念，
有效激发学生的学习兴趣和学术志
趣，培养学生主动学习、合作学习、深
度学习、高效学习的能力，即可持续发
展的能力？基于此，我便专门安排时间
努力学习先进的教育教学理论，并逐
渐对建构主义学习理论和知识整合教
学理论提出的关于知识、学习和教学
的思想和观点产生了浓厚的兴趣。

建构整合 教学相长

以建构主义学习理论和知识整
合教学理论为依托，我开始注重在课
堂和实践教学环节设计并践行建构
整合性教学观驱动的教学模式，先后
承担了山东省高等学校本科教学改
革研究项目、山东省研究生导师指导
能力提升项目、教育部高等学校能源
动力类专业教育教学改革重点项目、
中国高等教育学会高等教育科学研
究规划课题、山东科技大学教学名师
培育计划项目等。这些项目的研究取
得了良好的育人效果，学生的主观能
动性、出于好奇的知识情感和内在发

展潜能得到了有效激发，培养了顶天
立地的思维方式，提升了专注专业的
探究能力，实现了家国情怀的价值引
领。

在此教学模式下，学生的知识基
础更为牢固、知识结构更为完整、知识
视野更为开阔、知识应用更为灵活，有
力促进了学生能力和素质的整体性提
高。与此同时，我的教学能力和科研能

力也得到了很好的提升，研究成果荣
获青岛市科技进步一等奖、中国黄金
协会科学技术一等奖、山东省教学成
果二等奖、全国煤炭行业教育教学成

果二等奖、山东省普通高等学校教师
教学创新大赛二等奖等，真正实现了

“教学相长”。
“国势之强由于人，人材之成出于

学。”我提出的建构整合性教学观驱动
的教学模式有效引导学生自我学习、
自我反思、自我完善、自我发展，强调
基于情境主动建构知识，并将学生的
碎片化知识转化为连贯性想法，提升
了学生运用理论知识分析解决问题的
能力本领，为学生们营造了“既有挑战
也有乐趣”的学习氛围。

我指导学生的科技作品多次在全
国大学生节能减排社会实践与科技竞
赛、中国大学生机械工程创新创意大
赛、中国可再生能源学会大学生优秀
科技作品竞赛、中国研究生能源装备
创新设计大赛、中国研究生“双碳”创
新与创意大赛等获奖，其中，作品“‘海
韵风光’海岛风光互补耦合盐差 /H2
储能发电和淡水供应系统”获得第十

七届全国大学生节能减排社会实践与
科技竞赛一等奖。同时，指导学生获山
东省优秀硕士学位论文、山东省优秀
学士学位论文、山东省专业学位研究
生优秀实践成果奖等。

春风化雨 筑梦起航

“师也者，教之以事而喻诸德者也。”
在日常工作和生活中，我始终以教育
家精神为引领，将完善自我与教书育

人有机统一起来，不断提高自身师德
素养，以德立身、以身作则，用自己的
道德情操和模范行为去感染和带动学
生。从入学专业教育、职业生涯规划、
心理咨询疏导，到专业知识传授、实践
创新培养、考研就业指导，我积极与学
生沟通交流，正本清源，全方位做好学
生成长成才的引领者、助力者、守护
者、圆梦者。

在这些过程中，我也始终做到了
真诚地尊重每一位学生、欣赏每一位
学生、理解每一位学生、倾听每一位学
生，营造出和谐向上、有温度的“师生
共同体”，真正为学生排忧解难，获得

了学生的认可和好评。从教以来，我也
多次被评为“我最难忘的恩师”“我心
目中的好老师”“优秀班主任”“优秀园
丁”“师德先进个人”“优秀共产党员”
等。

伟大的教育家蔡元培先生曾说：
“教育者，非为已往，非为现在，而专为
将来。”从教路漫漫，奋斗正当时。身处
新时代的浪潮之中，我将和学生们一

起全力上下而求索，绽放自我、增强本
领、追求卓越，为学校的高质量发展贡
献力量，脚踏实地走好新时代建设高
等教育强国的长征路。

学之所望 教之所向
阴 储能学院 孔祥强

亲爱的同学们，开学以来你们过得还好吗？今
天，我想和大家聊聊“幸福”这两个字。

暑假的时候，突然收到一位同学的信息：“老

师，你幸福吗？”我对着屏幕愣了五秒，忽然笑出来。
这问题问得好啊，既突然又自然，既像随口一问，又
像认真掷出一个谜题。它让我想起几年前，在我的
学生时代，有一位学弟也问过我相同的问题。

我当然可以说“我很幸福”。但你们知道，如果
我只回答这一句，那我大概只是在“应付提问”，而
不是在“回答你”。所以我想了想，决定认真地和你
们聊聊这件事———把“幸福”这个听起来很虚的词，
拆开揉碎，放进真实的生活里去看。

我读大学时觉得，幸福可能就是“顺利”———考

试别挂科、食堂阿姨别手抖、喜欢的社团别解散。后
来我发现，这些顶多算“小确幸”，像可乐里的气泡，
噼里啪啦一阵子就没了。真正的幸福，没那么简单，
也没那么浮夸。

大二那年，我曾经也很迷茫。
看着身边有人谈恋爱了，有人拿
奖学金了，有人已经开始实习了，
我却连明天要做什么都迷迷糊
糊。那时候我经常一个人去操场
跑步，一圈又一圈，直到累得喘不
过气来。你说那时候幸福吗？表面
上肯定不幸福，焦虑着呢。但现在
回想起来，那种在迷茫中仍然向前奔跑的状态，何
尝不是一种幸福的姿态？

我曾经带过一个学弟，他各方面都很优秀，拿
奖学金、当学生干部、参加竞赛获奖样样不落。但有
一天他跟我说：“哥，我好像并不幸福。”我问他为什
么，他说：“我好像一直在跑，却不知道终点在哪
儿。”你们是不是偶尔也有这样的感觉？我们太习惯
于盯着“下一个目标”，却很少停下来问自己：“我到
底为什么要跑？”可幸福不是“跑赢了别人”，甚至不
完全是“实现了什么”，它是一种状态，是你内心秩
序的和解，是你与这个世界打交道的方式。它不是

结果，而是过程。就像你们军训时站军姿，最幸福的
不是“解散”口令响起的那一刻，而是在坚持中感受
到自己正在变强的每一个瞬间。

我有个朋友，毕业后去山区支教。她说，开始特
别苦，没自来水、没网络、蚊子多得能“吃人”。但一
天晚上，她坐在院子里改作业，一抬头看到满天星

星，身边趴着孩子们捡来的小狗———那一刻，她突
然觉得特别幸福。“不是因为看到了星星，”她说，

“而是因为我突然明白，我在做一件让自己内心踏

实的事。”
还有个学弟，考研失利那段时间很消沉，觉得

自己哪都不行。后来他找了份实习，每天挤两小时
地铁上下班，干的都是琐碎的活儿。但他给我发消
息：“哥，今天我把项目跟下来了，虽然只是个小活
动，但组长说‘做得不错’。回家路上我看着地铁窗
外，突然觉得特别幸福———不是因为我成功了，而
是因为我终于敢接受失败，并且还在继续往前走。”

你们看，有时候，幸福就像个调皮的孩子，喜欢
和你玩捉迷藏，你在找它的时候它不出来，等你专

注做自己的事，它反而突然跳出来给你惊喜。就像
共产党之所以能从 50 多人发展到今天，不是因为
一开始就有多强大，而是因为有一群人相信某种东

西，愿意为之奋斗。幸福也是如此———它不是天上
掉下来的馅饼，而是你在追求某种你认为值得的东

西时，沿途收获的礼物。
最近我在重读党史，发现一个有趣的现象：那

些革命先驱们，他们在最艰苦的年代，反而留下了
许多充满幸福感的文字。方志敏在狱中写下《可爱
的中国》，描绘他对未来中国的向往；红军长征途
中，战士们围着篝火唱歌讲故事。你说他们幸福吗？
从物质条件看，肯定不幸福。但从精神层面看，他们
又是幸福的，因为他们清楚地知道自己为什么而
活、为什么而奋斗。

你们看，幸福有时候特别简单。它不是一直开
心，而是“有意义”；它不是从不迷茫，而是“有方
向”；它甚至不排斥眼泪和汗水———只要你清楚，这
些眼泪为何而流，汗水为谁而洒。你们正处在人生
最宝贵的阶段，有大把机会去尝试、去失败、去寻
找。有时候你们会觉得焦虑，会觉得“别人好像都比

我幸福”———保研了、恋爱了、拿 offer 了、出国了
……但请你记住：幸福不是比较出来的，它是你内
心生长出来的力量。如果你的眼睛一直盯着别人，

也就迷失了自己。
如果你问我：“老师，那你到底幸福吗？”我的答

案是：幸福。不是因为我事事顺利，而是因为我逐渐
学会在不顺利中依然保持热情；不是因为我已经得
到了所有想要的，而是因为我始终清楚为什么而努
力、为谁而坚持。作为一名辅导员，我的幸福很简
单：是看到你们逐渐褪去迷茫、眼里有光的时候，是
收到你们一句“老师，我好像想通了”的时候，是深
夜你们找我聊天，说“不知道对不对，但我决定试
试”的时候———哪怕那个决定看上去有点“冒险”。

也有很多时候是不那么幸福的。当看到你们因
为压力躲在卫生间哭，当听说你们因为一点挫折就
否定自己，当发现你们宁愿在虚拟世界里找存在感

也不敢在现实中迈出一步———那时
候我也不幸福。但正是这些“不幸
福”的时刻，让我更坚定地站在这
里，在你们需要时能第一时间说一
句“我在”。这何尝不是另一种幸福？

我想，决定一个人幸福程度的，
不是他拥有多少，而是他为什么而
活、为谁而爱。如果你的奋斗只是为
了自己，那么得到的快乐是有限的；

如果你的努力能够照亮他人，那么收获的幸福将是
无限的。人生的路很长，幸福从来不是终点，而是沿

途的灯火。它可能来自一次勇敢的选择、一次坚定
的付出，也可能来自一晚宁静的星空、一个理解的
眼神。当然，幸福需要我们自己寻找，而不是等待别
人给予。不妨问问自己：“我幸福吗？”不必急着回答

“是”或“不是”，而是试着把它当作一把钥匙，打开
自己那扇可能许久没触碰的门———看看你的内心，
究竟为何而跳动。

如果暂时没有答案，也没关系。幸福不是非黑
即白的判断题，而是一道需要你用一生去书写的论

述题。你可以慢慢找，慢慢试，最重要的是———要对
自己诚实。

祝你们在大学阶段里，既能享受西瓜空调的简
单快乐，也能找到让自己内心踏实的方向。毕竟，幸
福不是单一的选择题，而是由无数个日常瞬间组成
的问答题，需要我们用实际行动去填写答案。

什么是幸福？
阴 能源学院 刘瀚晖

如果不是母亲亲口告知，我一定觉得这些话是

无稽之谈。暑假在老家跟母亲闲聊，提及家族里的
一位大娘和大爷。母亲说：“老两口儿今年都 85 了，
还去坡里锄地。”我知道大爷这几年腿脚不利索，有
些疑惑：“大爷不是站不稳吗？”“站不稳就坐着马扎
儿锄。”母亲的回答像一记闷拳，让我好久没喘上气
儿来。已是耄耋之年、连站都站不稳的老人家了，坐
着马扎也要去田里劳作！

类似的例子，我知道得更详细的是同村的大姨、
母亲的亲姐姐。大姨今年 81，大姨夫 80。老两口儿种

着 20 亩地，没有其他帮手———我的两个表姐一个表
哥都有自己的工作。表哥表姐们都是“听说像样儿”
的孩子，孝顺父母没得说。如果大姨和姨夫愿意接受
孩子们的供应，日子可以过得很悠闲，但两位老人就
是不。为此，母亲等知己亲戚没少“数落”两人：“什么
年纪了！你俩倒是干着很起劲儿，邻舍百家怎么想？
不知情的还以为三个孩子不供养你们呢！”对于大家
的“批评”，大姨和姨夫都是笑呵呵地“虚心”听着，不
过东风马耳，之后两人依然“我行我素”。

有天下午，趁着天热村人都不去农田，我驱车

去看望大姨和姨夫。结果竟然锁着门。回去跟母亲
一说，母亲懒得解释一样：“又上坡了呗！”果然，晚
上过去一问，大姨说是去田里打农药了。好家伙！三
十多度的天气，两位年龄加起来一个半世纪还多的
老人，钻在一人多高的玉米地里喷农药！虽然是晚
辈，我也用了近乎“责备”的语气：“中暑了怎么办，
姨！”大姨毫不在意地微笑着：“我和你姨夫很注意，
老了也干不多，磨悠着干。”

现在想想，大姨那饱经世事后云淡风轻的微笑

似乎能包容一切。真的，感觉连包起《西游记》里黄
眉大王的后天袋都绰绰有余。

不过，家乡也不乏清闲的老人。有天早上跑步，

我绕着老家附近的一大片田野跑了一圈，返回村口

时碰到两位老人家。老两口儿肩并肩坐着马扎儿在
路边乘凉。大娘胖乎，大爷清癯。不过共同点是都没
了牙齿，嘴唇因失去承托而向里自然凹陷。虽然一胖
一瘦，但好在牙齿一致，老两口相携一生，也算“求同
存异”了，哈哈……见我这个“陌生人”一大早风风火
火地跑过，大娘大爷不约而同地朝我打量。其实我也
不太认识大娘大爷。我们村子大，三千口人，村北头
的不熟悉村南头的很正常。而且我又是常年在外的
主儿，所以断定大娘大爷叫不上我的名字，于是打算

不打招呼了。没想到大娘却先开了口：“青年，这么瘦
了还颠（跑）？”纯粹地道的家乡口音夹杂着对跑者体
重的肯定扑面而来，我为自己刚才的想法感到惭
愧———作为晚辈，应该是我先打招呼的。于是赶紧认
错似的接上老人家的话茬儿：“颠惯了，娘娘，不颠不
得劲儿……”

在老家的这段时间，还遇着自己家族里的许多
长辈。有些叔叔伯伯在我心里一直是年轻力壮的模
样，某天见着却突然发现：怎么这么老了！除去皱纹
和白发，面容虽还依稀是当年的面容，但步履都明显

地蹒跚了。家族里一位作古多年的爷爷，下面有四个
儿子，我都叫伯父。这四位伯父如今也不是古稀就是
耄耋了。年轻时四位伯父各有各的模样，如今到了晚
年竟都不约而同地像极了他们的父亲。于是不禁感
叹岁月鬼斧神工。

故乡的这些老人家，不管亲的疏的、忙的闲的、
近的远的、丑的俊的，现在在我这个游子心里，统统
都可敬可亲。也正是因为这些老人家的存在，走在村
里，虽然自己也是 40 的人了，但感觉还是仲家的小

二郎。及至暑假结束返青，车子载着小家庭离开故
土、离开这些老人家的那一刻，小二郎瞬间就成了两
个娃娃的爹。

老家人·老人家
阴 土建学院 仲济涛

经管学院 李嘉和 摄


